Service

Die SoLawist*innen bekommen wochentlich eine Mail/Rundbrief mit dem
voraussichtlichen Erntegut sowie Rezeptvorschlige und Infos vom Hof.

e SoLawist'innen sind eingeladen, sich auf dem Hof umzuschauen, zu
spazieren und den schonen Ort zu genieflen

e Monatlich sollen Fihrungen zu bestimmten Themen angeboten werden.

e Ein bis zweimal im Jahr finden gemeinsame Treffen von SoLawist*innen
und Girtnerhof- Mitarbeiter*innen zum Austausch statt. Wiinsche,
Irritationen, Kritik kann so geaufSert werden.

e Wenn Fleisch unserer Galloways angeboten werden kann, werden die
SoLawist*innen informiert.

Mitarbeit:

e Mitarbeit ist nicht zwangslaufig. Wir werden Maéglichkeiten der Mitarbeit
anbieten und uns wiinschen. Dies konnen Projekte sein oder Hilfe im
Alltag zum Jaten, Hacken, Pflanzen....

Der Blumen,- Pflanzen und Gemiiseverkauf geht auch unabhingig von der
SoLawi weiter, wenn ausreichend Gemiise vorhanden ist.

Ladenoflnungszeiten bis auf Weiteres:

Mittwoch und Donnerstag 10-17 Uhr - Selbstbedienung mit einer Kasse des
Vertrauens

Freitag und Samstag 10-17 und 10-13 Uhr - mit Bedienung

Girtnerhof am Stiiffel e.V.
Amtsgericht Hamburg VR 13471
DE-OKO-022 Deutsche Landwirtschaft
Stiiffel 12
22395 Hamburg
Telefon: 040 6040010
E-Mail: solawi@stueffel.de
www.stueffel.de
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EINLADUNG ZU EINER
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SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT AM STUFFEL

SOZIALE LANDWIRTSCHAFT UND SOLIDARISCHE
LANDWIRTSCHAFT GEHEN EINEN GEMEINSAMEN WEG

Bei Solidarischer Landwirtschaft werden die Lebensmittel nicht mehr iiber
den Marke vertrieben, sondern flielen in einen eigenen, durchschaubaren
Wirtschaftskreislauf, der von den Verbraucher*innen mit organisiert und
finanziert wird. Konkret handelt es sich dabei um einen Zusammenschluss von
landwirtschaftlichen Betrieben oder Girtnereien mit einer Gruppe privater
Haushalte.

SozialeLandwirtschaft: Der Giartnerhofam Stiiffel istein gemeinniitziger Verein
in Hamburg Bergstedt, der seit tiber 30 Jahren Menschen mit Férderbedarf eine
berufliche Perspektive im 6kologischen Gartenbau, besonders im Gemiise-und
Kriuteranbau bietet.

Ernihrung nach den vier Jahreszeiten

Das Angebot in den Gemiisekisten richtet sich nach der Verfigbarkeit von
erntereifem oder lagerbarem Gemiise in der jeweiligen Jahreszeit. Es ist also
meist recht abwechslungsreich. Entsprechend wird es in den Sommermonaten
cher ,leichte“ Gemiise und Salate geben, wihrend im Winter der Schwerpunke
auf Lagergemiise liegen wird.

Die Qualitit

Der Girtnerhof am Stiiffel e. V. ist seit 1991 ein anerkannter Demeter-Betrieb.
Die biologisch-dynamische Wirtschaftsweise garantiert 6kologisch angebautes
Gemiise in hoher Qualitit. Da das Gemiise direkt am Ort der Herstellung

ausgeliefert wird, gibt es praktisch keine Lieferwege. Durch die Bereitstellung
der Gemiisekisten pro Woche fiir alle SoLawist*innen kann Frischgemiise kurz

vor der Auslieferung geerntet werden. Der okologische Anbau sorgt zugleich
fur eine gute Lebensqualitit im Umfeld der SoLawist*innen aus dem Stadtteil.
Die Nihe zum Verbraucher erméglicht Einblicke in das Hofgeschehen und das
Wachstum.

Was bietet der Stiiffel seinen SoLawist*innen?
Wir bieten wochentlich eine Kiste von am Stiiffel gewachsenem/n Gemiise,
Kriutern, Blumen.

Der Preis und das Angebot

Es werden Vertrige fiir SoLawist*innen angeboten, die jeweils fest fiir ein Jahr
gelten. Zum Ende des Jahres muss der Vertrag dann jeweils verlingert werden.
Der Beitrag betrigt vierteljihrlich 270 €. Datfiir gibt es wochentlich in der
Regel 3,5-4,5 Kg Gemiise in 48 Wochen des Jahres.

Die vertragliche Verpflichtung belauft sich auf 1 Jahr.

SoLawist*innen wird eine Gemiisekiste mit jeweils gleichem Inhalt angeboten.
Sonderwiinsche in der Zusammenstellung sind nicht maoglich. Dafiir wird
es eine Tauschkiste geben, in der nicht gewiinschtes Gemiise an andere
weitergegeben werden kann.

Abholtage sind je nach fester Wahl der Mittwoch oder der Freitag einer jeden
Woche. Abholort ist der Girtnerhof.

Das Abbestellen oder ein Verschieben der Lieferung, z.B. durch Urlaub, ist nicht
moglich. Natiirlich kénnen aber Freunde oder Nachbarn wihrend dieser Zeit
die Abholung tibernehmen, vielleicht als Dankeschén fir das Blumengiefen.

Die Kisten werden von den Stiffelanern gepackt und bereitgestellt.
SoLawist*innen konnen Jungpflanzen und Krauterpflanzen erwerben.

Blumenstraufle konnen vorbestellt werden oder solange der Vorrat reicht an
den Abholtagen erworben werden.

Wir bieten in den schwierigen Monaten, wenn die Lager leer sind, Neues noch
nicht grofl gewachsen ist(April/Mai, Juni), Jungpflanzen und Kriuter an.

Und: in den Wintermonaten gibt es getrocknete Krauter, Tees und Apfelsaft.




