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Wir machen 
Gemüse



Gemüse & Kräuter
vom Samenkorn bis in den Hofladen



Die bio-dynamische Wirtschaftsweise des 
Gärtnerhofes am Stüffel e.V. garantiert Vielfalt 
und Lebendigkeit in allen Bereichen. Hier kann 
Gemüsebau erlebt werden - vom ersten Keimen 
des Samenkorns bis zum Verkauf der Ernte im 
Hofladen. Hier arbeiten und lernen Menschen mit Förderbedarf, hier wachsen über 30 verschiedene Arten 
Gemüse und Kräuter in den Gewächshäusern und auf den Feldern. Auf den Weiden pflegt eine kleine 
Galloway-Rinderherde zusammen mit den Pferden artenreiches Grünland.

Am Hamburger Stadtrand erhält der Stüffel ein kleines Idyll, in dem Natur und Erde geschont und mit 
Respekt behandelt werden. Jungen Menschen mit all ihren unterschiedlichen Fähigkeiten wird hier ein 
geschützter Rahmen für die Entwicklung geboten. Die Begegnung mit den Hoftieren bietet dabei die 
Chance, Verantwortung und Ruhe zu lernen.

„Wir bauen Nahrungsmittel an, die gesund sind und besser schmecken“



Der Hofladen
Gemüse dicht beim Kunden

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
8.00 - 18.00 Uhr
Samstag
8.00 - 13.00 Uhr
Telefon 040-604 80 23



Der Hofladen ist das Zentrum des Gärtnerhofes. Hier kauft 
man ein und tauscht sich aus. Der Laden bietet ein breites 
Gemüse- und Obstsortiment, vieles aus eigenem Anbau. 
Besonders geschätzt wird die Frische der eigenen Produkte, 
die direkt vom Feld geliefert werden.
Hofeigene Produkte werden durch Demeter- und Bioland-Produkte anderer Biohöfe ergänzt. Dazu bieten 
wir ein reichhaltiges Naturkost Vollsortiment. Das Angebot reicht von Schnittkäse, Molkereiprodukten 
und Eiern über Wurstwaren und Fleisch bis zu Säften und Wein. Brot und Brötchen werden frisch von 
verschiedenen Bäckereien geliefert. Für das Getreide steht eine Mühle zur Verfügung. Für die Körperpflege 
gibt es das volle Hauschka Kosmetiksortiment und viele Weleda-Produkte. 
Der Gemüseverkauf im Hofladen erfolgt mit Hilfe der jungen Menschen des Gärtnerhofes, die an der 
Gemüsewaage den Kontakt zum Kunden und die Pflege des Gemüses lernen. 

„Wir bieten regionale Produkte und suchen die Nähe zum Kunden“



Lernen im Gartenbau - Arbeit und Lernen für Menschen mit Förderbedarf 
Das Projekt „Lernen im Gartenbau“ bietet  Menschen, die den Anforderungen einer staatlich anerkannten 
Ausbildung nicht nachkommen können, eine betriebsinterne Lehrzeit und Arbeit im Gartenbau.  Das Projekt 
wird in Kooperation mit den Winterhuder Werkstätten durchgeführt. 

Pferden begegnen - Therapeutisches Reiten auf dem Gärtnerhof
Auf dem Hofgelände leben fünf Pferde, die von den Mitarbeitern am Stüffel versorgt werden. Lisa Daschner 
bietet therapeutisches Reiten und Reitunterricht für interessierte Menschen an.

Biogemüse entdecken - Hofführungen für Kinder und Jugendliche und Seminare 
In Zusammenarbeit mit dem Hamburger Ökomarkt-Schulprojekt besteht für Kindergärten und Schulen die 
Möglichkeit, den Gemüseanbau altersgerecht zu entdecken. Für Erwachsene werden wechselnde Seminare 
und Kurse angeboten. Aktuelle Informationen dazu finden Sie unter www.stueffel.de



Gärtnerhof am Stüffel e.V.

Stüffel 12

22395 Hamburg- Bergstedt

Möchten Sie auch Stüffelaner werden?
Senden Sie diesen Abschnitt per Post (im Umschlag) oder Fax (040 604 80 22) an den Gärtnerhof am Stüffel e.V.

Ich möchte Mitglied beim 
Gärtnerhof am Stüffel e.V. werden 
(Mindestbeitrag 30,- €).
Ich möchte Genosse der Hofladen am 
Stüffel e.G. werden.

Senden Sie mir bitte Informationen 
Name ............................................................
......................................................................
Straße ..........................................................
Ort ................................................................

E-Mail ...........................................................

r

r



Gärtnerhof am Stüffel e.V.
Amtsgericht Hamburg VR 13471

Stüffel 12
22395 Hamburg

Telefon: 040-6040010
E-Mail: info@stueffel.de

www.stueffel.de


